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Psychologie du développement 2 Annexe 2 

LES QUALITES DE L’ATTACHEMENT 

Plusieurs qualités d’attachement peuvent être distinguées. L’attachement sécurisé 
caractérise la majorité des enfants : ils recherchent le rapprochement et ne résistent 
pas au contact établi par leur mère. L’attachement résistant se traduit par l’évitement 
du contact avec la mère, surtout après une absence ; l’enfant ne résiste pas au contact, 
mais ne le recherche pas lui-même. L’attachement ambivalent se traduit, selon le 
moment, par la recherche de contact ou l’évitement ; l’enfant peut être bouleversé par 
la séparation et montrer de la colère en retrouvant sa mère. Une minorité d’enfants 
manifeste des conduites d’attachement désorganisées et inclassables dans les 
catégories précédentes. Des liens complexes se développent entre le type 
d’attachement de l’enfant et son approche des situations nouvelles, notamment 
scolaires, ainsi que ses relations sociales avec les adultes et les autres enfants. 
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