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Psychopathologie 2 Annexe 4  

LES TROUBLES DE L’HUMEUR (AXE I DU DSM-IV-TR) 

• Les épisodes thymiques (épisode dépressif majeur, épisode maniaque, épisode 

mixte et épisode hypomaniaque). 

• Les troubles dépressifs (trouble dépressif majeur, isolé ou récurrent, trouble 

dysthymique, trouble dépressif non spécifié). 

• Les troubles bipolaires : 

  – trouble bipolaire I : épisode maniaque isolé, épisode le plus récent 

hypomaniaque, maniaque, mixte, dépressif ou non spécifié ; 

  – trouble bipolaire II : épisodes dépressifs majeurs récurrents avec épisodes 

hypomaniaques ; 

  – trouble cyclothymique ; 

  – trouble bipolaire non spécifié. 

• Autres troubles dépressifs : trouble de l’humeur dû à une affection médicale 

générale, induit par une substance, non spécifié. 

 
Extrait de : American Psychiatric Association, DSM-IV-TR, Manuel diagnostique et 
statistique des troubles mentaux, Masson, 2000-2003. 
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